
 

LE CENTRE DE GLISSE VALLÉE DU PARC NE PEUT ÊTRE TENU RESPONSABLE DES OBJETS PERDUS OU 

VOLÉS PENDANT LES ACTIVITÉS SPORT-ÉTUDE, JOURNÉE SPORTIVE OU CLASSE NEIGE 

PAS D’ÉCOLE DEMAIN 

TU T’EN VIENS À VALLÉE DU PARC 

À TON ARRIVÉE À VALLÉE DU PARC, UN RESPONSABLE T’ATTEND ET S’OCCUPERA 

DE : 

 TE PRÉSENTER UN PATROUILLEUR POUR T’APPRENDRE LES CONSIGNES DE SÉCURITÉ ; 

 DISTRIBUER LES BILLETS DE REMONTÉE DANS LA CAFÉTÉRIA ; 

 TE DIRIGER VERS LA BOUTIQUE DE LOCATION D’ÉQUIPEMENTS ; 

 T’INDIQUER À QUEL ENDROIT TU SUIVRAS TES COURS. 

CE QUE TU DOIS APPORTER POUR PROFITER AU MAXIMUM DES PLAISIRS DES 

SPORTS DE GLISSE : 

 COMBINAISON DE SKI ; 

 CHANDAIL CHAUD ; 

 PANTALON DE SKI ; 

 MANTEAU CHAUD ; 

 BAS CHAUD (APPORTER DES BAS DE RECHANGE) ; 

 TUQUE ; 

 MITAINES ; 

 CACHE-COU ; 

 LUNETTE DE SKI ; 

 CASQUE (OBLIGATOIRE POUR LE PARC À NEIGE ET FORTEMENT SUGGÉRÉ POUR L’ENSEMBLE 

DE LA STATION) 

 LUNCH OU ARGENT POUR DÎNER ; 

 ÉQUIPEMENT DE SKI OU DE PLANCHE, SI TU AS LE TIEN. 
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CE QUE TU DOIS APPORTER EN CLASSE NEIGE :  

 1 SAC DE COUCHAGE ; 

 1 TAIE D’OREILLER ET UN OREILLER  

 1 SAC A LINGE SALE 

 DES SACS DE PLASTIQUE (GENRE SACS A PAIN) POUR IMPERMÉABILISER LES BAS ET POUR 

RAMENER LE LINGE MOUILLÉ 

 PRODUITS DE TOILETTE: SAVON, DEBARBOUILLETTE, SERVIETTE, BROSSE A DENTS, 

DENTIFRICE, SHAMPOO, BROSSE A CHEVEUX, PEIGNE, BAUME POUR LES LEVRES, CREME 

SOLAIRE 

 1 PYJAMA ET 1 PAIRE DE PANTOUFLE 

 1 PAIRE D’ESPADRILLES 

 2 CHANDAILS CHAUDS 

 2 OU 3 PANTALONS 

 1 OU 2 TUQUES CHAUDES 

 1 OU 2 FOULARDS (OU CACHE-COU) 

 1 HABIT DE NEIGE AVEC PANTALON IMPERMEABLE 

 1 PAIRE DE BOTTES CHAUDE ET IMPERMEABLE 

 1 PAIRE DE MITAINES CHAUDE ET 1 OU 2 PAIRES DE RECHANGE 

 4 PAIRES DE BAS TRES CHAUD 

 2 PAIRES DE BAS LEGER 

 2 SOUS-VETEMENTS D’HIVER OU COLLANT 

FACULTATIF :  

 1 SAC A DOS 

 1 GOURDE OU 1 PETITE BOUTEILLE D’EAU 

À ÉVITER 

 OBJETS DANGEREUX (COUTEAU, CANIF) 

 OBJETS DE VALEUR (CELLULAIRE, JEUX ELECTRONIQUES, LECTEUR MP3, LECTEUR CD)
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Ainsi équipé, tu pourras t’amuser allègrement dans toutes les conditions, sans t’inquiéter 
de te savoir « trempé » ou « frigorifié »! Mais n’oublie pas, les éléments les plus 
essentiels demeurent bien sûr ton sourire et ton enthousiasme rayonnants! 

 

 


